
 

 



 

 

      

                                        Пояснительная записка   

 

  1. Учебный план обучающихся с УО (ИН) 

составлен в   соответствии с нормативными документами:  

          -  Федеральный закон от 29.12.2012 года №273 «Закон об образовании в Российской 

Федерации»;           

         -Приказ Минобразования России от 10 апреля 2002 г. №29/2065-п «Об утверждении              

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для              

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»  

        -.Приказом департамента Вологодской области от 02.06.04 №846 «Об утверждении          

Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений,  

классов 8-го вида» 

         - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28  от 30июня 

2020г. об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления  детей и молодёжи». 

 - Положением  МБОУ «Тороповская оош» «О формах, периодичности и  порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по  

основным  образовательным программам».  

 

     2.    Основной целью обучения и воспитания обучающихся с УО(ИН) является коррекция 

недостатков развития детей средствами образования. 

В процессе овладения учебными предметами корригируются недостатки общего, 

речевого, физического, личностного развития. Особое внимание обращается на коррекцию 

специфических нарушений. 

При отборе программного материала, составлении  учебного плана учитывается 

формирование навыков общения, мотивации к познавательной деятельности, базовых 

практических умений для дальнейшей индивидуальной трудовой деятельности, позволяющих 

адаптироваться к жизни в обществе. 

Реализация учебного плана обеспечивает единство образовательного пространства  и 

гарантирует овладение выпускниками школы необходимый минимум знаний, умений и 

навыков, обеспечиваемых возможностью адаптации в современных реалиях. 

     3.Учебный план включает общеобразовательные области, куда входят: 

«Язык и речь»: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, русский язык. Задача 

данной образовательной области заключается в развитии у детей навыка чтения и письма, в 

формировании умения правильно и последовательно излагать мысли в устной и 

письменной форме, в содействии социальной адаптации, общему развитию и воспитанию 

нравственности. 

Образовательная область «Математика» представлена учебным предметом 

математика, позволяющим дать учащимся доступные количественные, пространственные, 

временные и геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем 

включиться в трудовую деятельность. 

       Образовательная область «Природа» представлена учебными предметами: биология, 

география, которые помогают учащимся лучше понимать отношение человека к природе, 



 

 

эстетически воспринимать и любить её, беречь и стремиться охранять, а так же дают 

элементарные сведения о населении, хозяйстве родного края, России и мира. 

      Образовательная область «Обществознание» представлена учебными предметами: 

история Отечества, обществознание, способствующими формированию личностных качеств 

гражданина путем повышения правовой и этической грамотности   обучающихся. 

      Образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыка и 

пение, изобразительное искусство, которые призваны развить у учащихся эстетические 

чувства, умение воспринимать и понимать красивое, воспитывать художественный вкус, 

навыки рисования, музыкальной культуры. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

физическая культура, которая способствует решению основных задач физического 

воспитания: укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности 

учащихся; привитие гигиенических навыков. 

       Образовательная область «Трудовая подготовка» Образовательное учреждение может 

реализовывать типовые программы трудового обучения, вносить коррективы, внедрять новые 

учебные программы, разработанные с учетом психофизического здоровья детей, материальной 

базы. Определены профили трудовой деятельности в начальной школе - ручной труд, 

который дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, развивает самостоятельность, положительную 

мотивацию к трудовой деятельности; в 5-6 классах - пропедевтический курс 

профессионального трудового обучения, где идет освоение программы по с/х труду, по 

столярному делу; в 7-9 классах  идет продолжение  освоения  программы по с/х труду, 

столярному делу. Занятия  по обеим программам посещают девочки и мальчики. Обучение по 

данной программе позволяет вооружить ребенка минимально необходимым объемом знаний, 

выработать умения и навыки самообслуживания, обслуживания родных и близких, а также 

подготовить к профессиональной деятельности в сфере бытовых услуг. 

Специфической особенностью учебного плана обучения детей с умственной 

отсталостью по специальной (коррекционной) образовательной программе VIII вида является 

введение образовательной области «Коррекционная подготовка». 

К обязательным коррекционным предметам в 9 классе  относится  социально-бытовая 

ориентировка (СБО). Курс  направлен на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений об окружающей 

действительности, способствующих их социальной адаптации и повышению уровня общего 

развития. Обязательной составляющей каждого занятия является практическая часть. 

Практические занятия проводятся в форме ролевых игр, экскурсий. 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка учебного плана  обучающихся с УО (ИН) 

(9кл.) 

                                                     на 2023-2024 учебный год    

                                                (пятидневная  учебная неделя)                

Образовательные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы  

Количест 

во часов 

в неделю 

       9 

Всего 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Общеобразовательные 

курсы. Язык и речь 

Чтение и развитие 

речи 

3 3 ГО 

Русский язык 4 4 ГО 

Математика Математика 4 4 ГО 

Природа 

Природоведение - -  

Биология 2 2 ГО 

География 2 2 ГО 

Обществознание 

История Отечества 2 2 ГО 

Обществознание 1 1 ГО 

Изобразительное 

искусство  

- -  

Музыка и пение - -  

Физическая культура Физическая культура 3 3 ГО 

Трудовая подготовка 

 

Допрофессионально-

трудовое обучение 

- -  

Профессионально-

трудовое обучение 

7 7 ГО 

Коррекционная 

подготовка:  

а)курсы 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 ГО 

б)индивидуальные и 

групповые 

Логопедические 

занятия 

1 1  



 

 

коррекционные занятия Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 1  

Школьный компонент  - -  

Всего: обязательная 

учебная нагрузка 

 30 30  

Всего: максимально допустимая нагрузка 30 30  

ГО- годовое оценивание: годовые отметки(оценки) по учебным предметам. 
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